MENU MENSA ISTITUTO
SCOLASTICO CAPRIASCA*

*

menu soggetto a variazioni

Dal 8 al 12 aprile 2024 sett.5 primavera

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Insalata mista

Insalata mista

Insalata mista

Insalata verde

Bastoncini di verdura
con salsa allo yogurt

Panizza integrale

Polpette di pesce in
umido al pomodoro,

Cannelloni al ripieno di
carne e ricotta gratinati

Involtini di maiale,
patate e verdura

Polenta con sugo alla
bolognese

hérnly al forno
SR s alE Torta Frutta Frutta Frutta
frutta
Dal 15 al 19 aprile 2024 sett.6 primavera
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
B tal Insalat
Insalata mista Insalata verde ose vege. a' € con nsafata vterde con Minestra di verdure
crostini leguminose

Pasta gratinata al
prosciutto cotto

Arrosto di vitello,
patate e verdura

Scaloppina di tacchino
al limone, verdura

Risotto alla parmigiana

Gnocchi di patate al
pesto di zucchine

Frutta

Frutta

Tiramisu ai frutti di
bosco

Frutta

Crema al cioccolato




MENU MENSA ISTITUTO
SCOLASTICO CAPRIASCA*

*

menu soggetto a variazioni

Dal 22 al 26 aprile 2024 sett.1 primavera

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pastina in brodo

Insalata mista

Bastoncini di verdura
con salsa al quark
magro

Insalata mista

Insalata verde con
cereali

Polpettone di pollo,

Pasta integrale al

Spezzatino di manzo

Gnocchi alla romana

Filetti di platessa

verdura pomodoro e basilico alle verdure, spatzli impanati, verdura
Frutta Yogurt alla frutta Macedonia di frutta Frutta cotta Torta della casa
29 apr. al 3 maggio 2024 sett.2 primavera
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Insalata verde Minestra di verdure ek ok ok ok Passato di verdure Insalata mista
Sminuzzato di tacchino | Formaggi misti, patate 1° MAGGIO Pizza integrale della Pasta al ragu
al curry,riso e verdura e verdura casa vegetariano
Frutta Frutta halatolabababatolatol Gelato Frutta




