MENU MENSA /-
Scuole Elementari Capriasca e % g‘
covpcee

*menu soggetto a variazioni

Dal 31 agosto al 4 settembre 2026 - 1° settimana Estate

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Insalata mista Insalata mista insalata mista Insalata Greca Insalata verde

Polpettine di manzo e Filetti di platessa

Gnocchi alla romana

Pasta alla crudaiola | maiale in umido con | Risotto allo zafferano con broccoli impanati con patate e
riso e verdure carote al vapore
Yogurt alla frutta Frutta Frutta Frutta Sbrisolona alle prugne

Dal 7 settembre all’11 settembre 2026 - 2° settimana Estate

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Insalata mista Melone Bastoncini di verdura Insalata mista Insalata mista

Formaggi misti con
patate novelle e Pasta alla bolognese
verdura al forno

Sminuzzato di pollo al | Pizzadella casa con Cordon-bleu di
curry con riso e piselli insalata verde tacchino con verdura

Frutta Gelato alla frutta Muffin Frutta Frutta cotta
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Scuole Elementari Capriasca
*menu soggetto a variazioni
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al 14 settembre al 18 settembre 2026 - 3° settimana Estate

i

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Bastoncini di verdure

Insalata mista

Insalata mista

Insalata Caprese

Insalata mista

. Carpaccio di Bresaola Risotto alla
Tortelloni al burro e . e . . . .. -
salvia e scaglie di grana con Pizzoccheri luganighetta di maiale Fusilli alle 5 P
insalata di patate e verdure
Frutta Frutta Sorbetto Torta di pane Frutta
Dal 21 settembre al 25 settembre 2026 - 4° settimana Estate
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Insalata mista

Insalata mista

Insalata mista

Insalata mista

Insalata mista

Petto di pollo alla
crema con riso e
piselli

Torta di verdure e
ricotta

trofie al pesto di
basilico e mandorle

Ossobuco di maiale
con polenta ticinese

Filetto di trota con
patate e zucchine al
timo

Frutta

Frutta

Frutta

Gateaux di mele

Yogurt ticinese con
frutta e croccante
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Dal 21 settembre al 25 settembre 2026 - 4° settimana Estate
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Insalata verde Insalata mista Bastoncini di verdura Insalz.;uta mista Insalata mista
(mimosa)

Pasta integrale al
pomodoro e verdure

Fettina di tacchino
impanato con patate
e verdure

Cipollata di vitello con
hoérnli

Gnocchi di patate al
pesto di zucchine

Polpettone di manzo
e agnello con spatzli e
verdure

Ricotta alla frutta

Torta di castagne

Frutta

Frutta cotta

Frutta

;



