MENU MENSA /-
Scuole dell’Infanzia Capriasca s
*menu soggetto a variazioni W“f,e"‘""
Dal 31 agosto al 4 settembre 2026 settimana 1 estate
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Insalata mista

Insalata verde

Insalata mista

Insalata greca

Insalata mista

Pasta integrale al
pesto di basilico e
mandorle

Filetti di passera
impanati, cous-cous
con verdure

Risotto allo zafferano

Gnocchi di semolino
alla romana, verdura

Polpette di manzo e
vitello, hornly con
verdura

Yogurt con frutta

Torta della casa

Frutta

Frutta cotta

Macedonia di frutta

Dal 7 al 11 settembre 2026 settimana 2 estate

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Insalata mista Bastoncini di verdure | Bastoncini di verdura Insalartnae\I/:r:ceie con Insalata verde

Formaggi misti
ticinesi, patate
novelle arrosto con
verdura

Pasta alla bolognese

Cordon-bleu di
tacchino con verdura

Pizza integrale della
casa

Sminuzzato di pollo al
curry, riso con
verdure

Frutta

Frutta

Muffin

Gelato con salsa alla
frutta

Torta della casa




MENU MENSA /-
Scuole dell’Infanzia Capriasca s
*menu soggetto a variazioni W“f,ef‘""
Dal 14 al 18 settembre 2026 settimana 3 estate
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di verdure

Insalata verde

Insalata mista

Insalata mista

Insalata mista

Involtini gustosi di

Pasta al pomodoro e

Gnocchi di patate al

Spezzatino di manzo,

maiale, riso integrale . Pizzoccheri .
e verdura zucchine burro e salvia patate e verdura
Frutta Ricotta alla frutta Sorbetto Frutta Frutta
Dal 21 al 25 settembre 2026 “settimana del gusto”
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Bastoncini di verdure
con salsa allo skyr

Insalata mista con
salsa alla senape

Insalata mista

Crema di carote e
zucca al latte di cocco

Insalata di cavolo
rosso, finocchi, uva e
semi tostati

Risotto ai formaggi,
rosmarino e nocciole
tostate

Bocconcini di pollo
impanati al curry, salsa
agrodolce, mix di patate
arrosto e broccoli saltati

Trofie al pesto di
basilico e mandorle

Crostata di porri e
formaggio, insalata
verde mista

Filetto di trota salmonata
allo zafferano, polenta
bianca e verdure
croccanti

Frutta di stagione

Biancomangiare alle
mandorle con coulis
di lamponi

Frutta

Frullato di kefir e
frutta fresca

Torta al cioccolato




MENU MENSA

Scuole dell’Infanzia Capriasca

*menu soggetto a variazioni

£ ec®

Dal 28 settembre al 2 ottobre 2026 settimana 4 autunno

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Insalata mista

Insalata mista

Bastoncini di verdura

Minestra di verdure

Insalata verde

Cicche del nonno al
burro e timo

Piccata di maiale,
farro con verdure

Cipollata di vitello
con hornli

Polpettone di manzo
e agnello, bulgur con
verdure

Pasta integrale al
tonno

Frutta al forno

Torta della casa

Frutta

Frutta

Ricotta con frutta




